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PROTOCOLOS ÁREA GESTIÓN AMBIENTAL 

Fusagasugá junio 30 del 2021. 
 

¡Para el mes de junio se vienen adelantando las siguientes acciones para afrontar la 

emergencia sanitaria por e!  covid-19, dentro del Hogar San José Para Ancianos Saramita. 

Los protocolos implementados en la institución han sido socializados continuamente a todo 

el talento humano y personas mayores, manteniendo todas las precauciones y respetando 

las normas de bioseguridad estipuladas. 

El personal debe tener en cuenta antes de ingresar al Hogar: 

 Sumergir el calzado en un tazón con agua e hipoclorito de sodio. 

 Toma de temperatura antes del ingreso a la institución. 

 Registro diario de signos vitales, estados de salud, registro en aplicación de ARL    

positiva en caso de tener problemas con el aplicativo se diligencia una encuesta que 

se da a conocer al ingreso. 

 Aspersión con alcohol al 70%. 

 Lavado de manos con agua y jabón líquido. 

 Cambio de ropa para dar inicio a las labores diarias 

 Uso de elementos de protección personal como: N-95, overol antifluido, careta, 

cofia. 

 El personal a la salida del hogar realiza cambio de ropa de calle y tapabocas por la 

que estaban usando en su jornada laboral. 

 Se realiza toma de temperatura. 

Protocolo durante la jornada laboral: 

• Lavado de manos cada tres horas o a necesidad del talento humano. 

• Lavado de manos de las personas mayores antes de cada comida y a necesidad. 
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• Capacitación al talento humano y las personas mayores sobre el lavado de manos 

y protocolos de seguridad 

• Distanciamiento social (de servido de alimentos para la persona mayor) 

Protocolo interno de desinfección: 

• Aspersión cada tres horas en las áreas comunes de la institución con hipoclorito 

de sodio al 5.25% en los siguientes horarios (8:00 am, 11:00 am, 2:00 pm y 4:30 

pm de igual forma se realiza el recambio de los tazones con agua e hipoclorito 

cada 3 horas o a necesidad. que se encuentran en la entrada principal, la entrada 

al comedor de empleados y al pabellón San Enrique. 

• Adecuación de caneca roja a la entrada de la institución para depositar los 

tapabocas cuando se va a realizar el cambio. 

• Ajuste en la ruta roja ya que se adecuaron dos nuevos puntos de recolección. 

• Se realiza limpieza y desinfección de los pabellones de Sagrada Familia 1 y 2, 

en donde se procede a limpiar las colchonetas y camas de todas las habitaciones 

con germicida cuaternario. 

PROTOCOLO INGRESO DE PERSONAL EXTERNO. 

La Comunidad de Cuidado, permite el ingreso parcial de persona externo (contratistas, 

proveedores y visitantes), evitando la aglomeración y cumplimento con el distanciamiento. 

Los protocolos institucionales son socializados al ingreso del personal por el guarda de 

seguridad, para ello se diseñó un checklist de inducción. 
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PROTOCOLOS AREAS DE AISLAMIENTO PABELLÓN SAN ENRIQUE. 

 

• Se dispone auxiliar de enfermería y de servicios generales, cumpliendo con el 

uso de los elementos de protección personal. 

• Adecuación de caneca roja para el pabellón de San Enrique. 

• Clasificación, proceso de lavado de tendidos y ropa de las personas mayores 

que se encuentran en Aislamiento. 

• Se realiza la separación de los tendidos y ropa de las personas de aislamiento 

en una caneca roja la cual tiene su rotulo correspondiente luego se realiza el 

proceso de lavado con agua caliente y desinfectante industrial. 

• Limpieza y desinfección de pabellón con una solución de 10 litros de agua por 

80 cc de hipoclorito de sodio al 5.25%. 

• Se realiza aspersión con alcohol al 70%, todos los días luego de hacer la 

limpieza y desinfección correspondiente. 

• Limpieza y Desinfección de colchonetas, camas y tablado con germicida 

cuaternario de quinta generación. 

• Los elementos como: carros de la ropa. Los pañales y a la loza se les realiza 

aspersión con germicida cuaternario de quinta generación antes de bajamos del 

pabellón. 

• Se utiliza la técnica de barrido mediante arrastre para evitar que se levante polvo 

y caigan partículas en los objetos que se encuentran en el pabellón así se evita 

la propagación del Virus. 

• Se ubica tazón con una solución de un litro de agua y 6cc de hipoclorito de sodio 

para la desinfección del calzado al ingresar al pabellón de aislamiento. 

 

 



 
 

FOR-GD-002 

Página 4 de 7 

 

 
 

• Se realiza el cambio de las bolsas verdes en las unidades sanitarias por doble 

bolsa negra y se rotulan las canecas de caso covid-19 en el pabellón 

(Aislamiento) de igual forma se rotula la caneca roja, carro de ropa y caneca en 

el área de lavandería para la separación de la ropa y proceso de lavado. 

• Se ubica tazón con agua e hipoclorito a la entrada del área de aislamiento para 

hacer la debida desinfección del calzado 

• Se realiza proceso de adecuación de lavamanos a la entrada del hogar a la 

entrada del pabellón de San Enrique y en la zona de archivo. 

• Se realiza desactivación con hipoclorito de sodio al 5.25% al menaje de las 

personas que se encuentran en aislamiento. 

• Se realiza la debida marcación del menaje para el servicio de alimentación. 

• Se coloca balde con tapa para el descomide en el área de aislamiento con su 

debido rótulo. 

• Se ubica dispensador de gel anti-bacteria a la entrada del pabellón de 

aislamiento. 

• Se realiza limpieza y desinfección por semanas con desinfectante industrial e 

hipoclorito de sodio al 5.25% con esto logramos tener una mayor desinfección 

del pabellón de aislamiento. 

• Se dispone para ese pabellón una tina con una solución de 5 litros de agua y 

40cc de hipoclorito de sodio para la desactivación de la loza y un balde con tapa 

para el descomide que allí se genera. 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PABELLÓN SAN ENRIQUE. 

 
 
 

Lunes 
 
 
 

Habitaciones Limpieza y desinfección de la unidad en 
general (Vidrios, pisos, paredes, camas, tablado, 
colchonetas, estantes para la ropa.) Limpieza y 
desinfección de pasillos, baños y pasamanos. 

Martes 

Limpieza y desinfección de la unidad en general (Vidrios, 
pisos, paredes, camas, tablado, colchonetas, estantes para 

la ropa.) Limpieza y desinfección de pasillos, baños y 
pasamanos. 

Miércoles 

Limpieza y desinfección de la unidad en general (Vidrios, 
pisos, paredes, camas, tablado, colchonetas, estantes para 

la ropa.) Limpieza y desinfección de pasillos, baños y 
pasamanos. 

Jueves  

Limpieza y desinfección de la unidad en general (Vidrios, 
pisos, paredes, camas, tablado, colchonetas, estantes para 

la ropa.) Limpieza y desinfección de pasillos, baños y 
pasamanos. 

Viernes  

Limpieza y desinfección de la unidad en general (Vidrios, 
pisos, paredes, camas, tablado, colchonetas, estantes para 

la ropa.) Limpieza y desinfección de pasillos, baños y 
pasamanos. 

 

  

PROTOCOLO DE DESINFECCIÓN DE VEHÍCULOS INSTITUCIONALES. 

 

Para el ingreso de los vehículos después de cumplir alguna diligencia médica, el guarda 

de seguridad deberá realizar la desinfección de las ruedas del vehículo antes de ingresar 

a la Comunidad de Cuidado con alcohol al 70%. 

El conductor del vehículo también deberá realizar la respectiva desinfección en el interior 

del vehículo mediante aspersión aérea de alcohol al 70%. 
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INSUMOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN. 

 

• Hipoclorito de sodio 5.25% 

• Desinfectante industrial. 

• Multilimpiador. 

• Germicida cuaternario quinta generación. 

• Eliminador de olores 

• Desengrasante 

• Alcohol al 70%. 

• Limpia vidrios. 

• Gel anti-bacteria. 

• Jabón de manos. 

 

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN PABELLÓN SAGRADA FAMILIA 

  

 

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN ÁREAS COMUNES. 
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SEÑALIZACIÓN PARA LA PREVENCIÓN DEL CONTAGIO COVID 19. 

En lugares estratégicos de la Comunidad de Cuidado se ubica señalización, sobre el 

correcto uso del tapabocas y demás elementos de protección personal buscando 

concientizar a los residentes y personal de talento humano sobre la importancia del uso 

adecuando de los (EPP) en la contención del virus COVID19. 
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